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Parce que le loisir est bien plus quõun temps libre ¨ combler !!! 

 

Suis- nous sur facebook;  

«école secondaire le Carrefour  » 
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Sports interscolaires 

 

 

DESCRIPTION : Le programme permet ¨ lõ®l¯ve de d®velopper des habilet®s physiques et de se mesurer ¨ dõautres 

joueurs de dõautres ®coles qui sont du m°me groupe dõ©ge dans un cadre comp®titif.  Les entra´nements ont lieu 

sur semaine après ou avant les heures de cours.  Les compétitions ont lieu sur semaine après les heures de cours 

ou parfois les fins de semaine.  

 

COÛT : ë lõinscription du jeune,  une cotisation est exig®e  pour couvrir les frais de r®alisation de l'activit® dont la  

participation de lõ®quipe ¨ la ligue interscolaire de lõAssociation du sport ®tudiant du Richelieu qui regroupe des 

écoles de la Rive-Sud.  

 

TRANSPORT AUX COMPÉTITIONS ET AUX ENTRAÎNEMENTS  : Le transport est assuré par les parents (co-voiturage). 

 

RÈGLEMENTS : Les joueurs doivent respecter le code de vie de lõ®cole et les valeurs mises de lõavant par 

lõ®cole et lõAssociation r®gionale du sport ®tudiant du Richelieu. Chaque joueur doit signer le contrat de 

participation avant le début de la saison. 

 

 

Dates à retenir:  
 

Catégories Âge pour la saison 2016-2017 

Juvénile 
du 1er juillet 1998 au 30 septembre 

2000 

Cadette 
du 1er octobre 2000 au 30 septembre 

2002 

Benjamine 
du 1er octobre 2002 au 30 septembre 

2004 

Pour le basketball seulement  

du 1er juillet 1998 au 30 septembre 

2001 

du 1er octobre 2001 au 30 septembre 

2002 

du 1er octobre 2002 au 30 septembre 

2004 

Les 13 et 14 septembre Informations et inscriptions  

12 h 05 à 13 h  à la Place  centrale 

Semaine du 19 septembre: entraînement gratuit pour les curieux ! 

Semaine du 26 septembre: début de la saison des Celtiques 
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Sports parascolaires 

  

DISCIPLINES 

  

CATÉGORIES ENTRAÎNEMENT COÛT 

  

BASKET-BALL  

  

Tous les niveaux  

Masculin et féminin 

 

2 fois / semaine 

Fin septembre à avril 
210 $ 

  

SOCCER  

EN GYMNASE 

  

Tous les niveaux  

Masculin et féminin 

2 fois / semaine 

Fin septembre à avril 
210  $ 

  

VOLLEY-BALL 

  

  

Tous les niveaux  

Masculin et féminin 

2 fois / semaine 

Fin septembre à avril 
210 $ 

CHEERLEADING 

 

Une équipe mixte 

Tous les niveaux 

2 fois / semaine 

Fin septembre à mai 

350 $ 

 

HOCKEY SUR GLACE 
Une équipe benjamine 

Masculine 

2 fois / semaine 

SportPlex de Varennes et en gym-

nase 

350 $ 

FLAG FOOTBALL 
Pour tous les niveaux 

Masculin et féminin 

2 fois / semaine 

Mars à juin 
À venir 

CLUB DE COURSE Pour tous 
2 fois par semaine 

Printemps 2017 
65 $ 

Baseball Semi-privé 
Pour tous par 

Baseball Performance Rive-Sud 

2 à 4 fois/semaines 

De novembre à mars 
450 $ 

Cours dõautod®fense 

Pour les filles, tous les niveaux 

Sarah Gaudreau,  

Association Wuchang du Québec 

8 cours dõune heure 

1 midi par semaine 
80 $ 
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ÉQUIPE DE HOCKEY SUR GLACE 

Pour tous les élèves 

Lõ®quipe de lõ®cole est affili®e avec la ligue RSEQ.  Cette activit® permet 

au joueur de hockey simple lettre de représenter leur école sur la scène 

régionale. La ligue de hockey est sans mise en échec et permet à des 

joueurs de tout niveau de pratiquer leur sport favori ! 

Sous le format de tournoi durant les jours de classe, les joueurs font 

leur chemin jusquõau championnat r®gional.  5 tournois sont pr®vus au 

courant de la saison. 

Entraînements: un matin par semaine de 7 h 00 à 8 h 30 au SportPlex, situé au 150, rue Jean-Coutu à 

Varennes.  UN deuxième entrainement  sera prévu en gymnase. Les joueurs doivent avoir leur équipe-

ment complet. Un local est ¨ la disposition de lõ®quipe pour ceux qui d®sirent laisser leur ®quipement 

pour la journ®e. Le retour ¨ lõ®cole est assur® par le transport dõune navette (Taxi Varennes). 

 

Pour une deuxi¯me ann®e, lõ®quipe ®cole participera au Grand d®fi Pierre Lavoie.  

38 coureurs motiv®s seront s®lectionn®s afin de faire partie de lõ®quipe 2017 !   

Viens vivre lõaventure du Grand d®fi. 

Les informations seront diffusées au printemps. 

Responsables:  Pierre-Luc Deslauriers et Mélissa Perreault 

DÉFI  PIERRE LAVOIE 
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VOYAGE DE SKI AU VERMONT 

2 jours au Vermont.  

À la demande générale, une montagne ;  

STOWE !!! 

Les 13 et 14 février 2017 

Un feuillet dõinscriptions vous sera distribu®  d¯s 

que la neige sera tombée ! 

Responsables: Monsieur Daniel Perron et 

 Madame Mélissa Perreault 

Le loisir, voilà la plus grande joie et la plus belle conquête de l'homme. 

Citation de Rémy de Gourmont ; Une nuit au Luxembourg (1906) 

ÉQUIPE DE FLAG FOOTBALL 

Pour tous les élèves 

Lõ®quipe de lõ®cole sera affili®e avec la ligue RSEQ.  Nus avons lõobjectif de mettre en place un ®quipe 

féminine et une autre masculine. 

Ce sport est parfait pour préparer une saison de soccer extérieur ou de football. 

Entraînements:  Lõhoraire est ¨ d®terminer. D®but de la saison; mars 2017. 

On pr®voit 2 entrainements par semaine ,en gymnase et sur les terrains ext®rieurs de lõ®cole. 

Les inscriptions se feront ¨ lõhiver, joins-toi aux Celtiques ce printemps ! 

 

 

http://www.mon-poeme.fr/citations-remy-de-gourmont/
https://www.google.ca/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fthecliparts.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F07%2Fflag-football-clipart-1.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fthecliparts.com%2Fflag-football-cliparts%2F&docid=0meUWJGwoP12cM&tbnid=RDL0rjG3M86z5M%3A&w=1649&h=1



